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UuvoD

Demencija je tema o kojoj ljudi nerado pricaju. Suocavanje sa dijagno-
zom demencije menja zivot iz korena, Cini se da nista vise nije kao pre,
a strah od onog Sto dolazi je veliki. To se ne odnosi samo na obolelu
osobu, veC i na njeno okruzenje - clanove porodice, prijatelje, komsije,
kolege i koleginice sa posla.

Ovom brosurom zelimo da Vam priblizimo vazne informacije vezane za
demenciju i brigu o obolelim osobama, kako bi oni i njihove porodice
bolje razumeli ovu bolest i mogli da se organizuju. Na taj nacin se dopri-
nosi kvalitetu zivota osoba sa demencijom i onih koji se o njima brinu.
BroSura je pripremlijena u saradnji sa austrijskom organizacijom
Volkshilfe, na cijem iskustvu i ranije objavljenim publikacijama je i

zasnovana, uz prilagodavanje lokalnom kontekstu u Srbiji.

BroSura je pripremjena u okviru projekta ,Terenska nega i podrska
u borbi protiv COVID-19 za starije osobe u ruralnoj juznoj Srbiji*,
koji sprovode Novosadski humanitarni centar i Volkshilfe. Projekat
se sprovodi u 17 sela opstine Vladic¢in Han u periodu od septembra
2021. do februara 2023. Godine, uz finansijsku podrsku Federalnog
ministarstva za socijalna pitanja, zdravstvo, negu i zastitu potrosaca
Republike Austrije. Na projektu je angazovan terenski tim koji pose-
Cuje i pomaze starije osobe u planinskim selima. Time se doprinosi
povecanju lokalnih kapaciteta za socijalnu zastitu i brigu, a takode

doprinosi poboljsanju lokalnih prilika za zaposljavanje zena.

Usluge projekta su namenjene starijima kojima je pomoc druge osobe
neophodna zbog starosti, niskih prinoda, otezane pokretljivosti, inva-
liditeta, uticaja COVID-19 i drugih razloga. Usluge obuhvataju pomoc u
odrzavaju higijene prostorija, obezbedenju ogreva, nabavci namirnica
i lekova, pomoc¢ u odrzavanju licne higijene, spremanju obroka, kao i

psihosocijalnu podrska, razgovor i druzenje.
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STA JE DEMENCIJA?

Demencija se prikrada skoro neprimetno. Na pocetku se zaboravi
poneki sastanak, izgube se kljucevi, ude se u sobu a da se viSe nije
svesno iz kog razloga. To se svakome ponekad desi. PocCetak bolesti
lako previde obolele osobe i ¢lanovi njihovih porodica, a tome dopri-
nosi i to Sto prvi simptomi mogu da budu veoma razliciti. Najcesce je
zaboravnost prvom planu, ali mogu da se jave i nesigurnost, strah ili
promenjeno ponasanje. Kada zaboravnost i drugi simptomi postanu

upadljivi, u mozgu su vec nastale velike promene i trajna ostecenija.

Cesto se misli da zaboravnost ide uz starost. U narodu se govori i
0 starackoj senilnosti. Ni jedno ni drugo nije bas tacno. Smanjenje

mentalne produktivnosti nije normalan proces kod starijih ljudi, vec
bolest koja se mora leiti.

MOGUCI UZROCI DEMENCIJE

Uzrok demencije je oStecenje i gubitak nervnih Celija mozga i veza
izmedu njih. To moze biti posledica razlicitin procesa, u zavisnosti od
toga o kojoj se vrsti demencije radi.

Nervne Celije stalno razmenjuju informacije putem elektri¢nih impulsa
koje nervna vlakna prenose kao u strujnom kablu, od jedne nervne
Celije do sledece. Prenos se vrsi preko prenosnika (neurotransmitera)
na sinapsama, malim ispupcenjima na kraju nervnog viakna. Kod Alchaj-
merove bolesti, iz do sada jos nepoznatih razloga, dolazi do nakupljanja
naslaga proteina unutar i oko nervnih Celija, Sto remeti rad nervnih Celija
mozga i dovodi do njihovog propadanja. U zavisnosti od toga koji su
delovi mozga zahvaceni, javljaju se razliciti simptomi i znaci bolesti.
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Nastanak sekundarnih oblika demencije moze se objasniti oStecenjem
nervnih Celija mozga usled povreda, smetnji u cirkulaciji ili zZloupotrebe
alkohola.

OBLICI DEMENCIJE

Demencija je pojam kojim se opisuje gubitak mentalnih sposobnosti,
kao Sto su razmisljanje, pamcenje i orijentacija, Sto dovodi do toga
da obolela osoba ne moze vise samostalno da obavlja svakodnevne
aktivnosti.

Primarne demencije su bolesti koje oStecuju mozdane Celije bez
ikakvog ociglednog uzroka. Sekundarne demencije nastaju kao po-

/
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sledice drugih bolesti i stanja - povreda mozga ili kardiovaskularnih
oboljenja. Toksini (kao, na primer, alkohol) takode mogu dovesti do
demencije. Ako se osnovna bolest efikasno leci i ako se zaustavi unos
toksina koji oStec¢uju mozak, mentalne funkcije se obi¢no ponovo nor-
malizuju. Medutim, ako su osetljive nervne Celije bile predugo izlozene
Stetnom dejstvu, dolazi do njihovog trajnog ostecenia.

PRIMARNI OBLICI DEMENCIJE

Alchajmerova bolest

Alchajmerova bolest je najces¢i oblik demencije. Nervne Celije u moz-
gu propadaju tokom godina, narocito u oblastima mozga odgovornim
za pamcenje, motivaciju i osecanja. Bolest pocinje gotovo neprimetno
i postepeno dovodi do pogorSanja pamcenja. Ako se primeti tek u fazi
kada obolela osoba postane upadljivo zaboravna, veliki delovi mozga
su obicno vec oSteceni.

Demencija sa Levijevim telima (Levi bodi demencija)

Kod ovog oblika demencije, koji je druga po ucestalosti primarna de-
mencija, natalozene Cestice belancevina (Levijeva tela) osteCuju delove
mozga. Obelezja ove demencije su hod sitnim koracima, usporenost
i ukoCenost, nedostatak volje i zbunjenost. Takode mogu da se jave
veliki problemi sa pamcenjem i vidne halucinacije.

Pikova demencija

Kod ovog oblika demencije odumiru nervne Celije u ceonom i slepooc-
nom delu mozga. Promene licnosti i poremecaji ponasanja su vidljivi
veC u ranom stadijumu bolesti. One se pokazuju kroz netakticnost,
gubitak distanciranosti, nesputanost, emocionalnu povrsnost, zane-
marivanje brige o telu i socijalno povlacenje.
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SEKUNDARNI OBLICI DEMENCHE

Vaskularna demencija

Kod vaskularne demencije, zbog promena na krvnim sudovima dolazi
do smanjenog snabdevanja mozga hranljivim materijama i kiseoni-
kom. Obolela osoba moze da ima smetnje sa hodom i ravnotezom, sa
odrzavanjem paznje i pamcenjem. Bolest moze da se razvija naglo ili
postepeno, a Cesto je prisutan i mesoviti oblik Alchajmerove i vasku-
larne demencije.

Alkoholna demencija (Vernike-Korsakovljev sindrom)

Zbog hronicne zloupotrebe alkohola oko 5% alkoholicara ima trajno
oStecenje mozga. Pri tome se javljaju simptomi kao Sto su poreme-
¢aji pamcenja, dezorijentisanost, ogranicena sposobnost planiranja i
delovanja, narusena sposobnost prosudivanja, kao i velike promene
licnosti.
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KAKO SE PREPOZNAJE DEMENCIJA?

Demencije su ozbiljne bolesti koje joS uvek ne mogu da se izlece.
Medutim, ranim otkrivanjem i leCenjem tok bolesti moze da se zna-
¢ajno uspori, a tezina bolesti smanji. Nazalost, demencija se najcesce
prepoznaje tek u njenoj srednjoj fazi, kada su simptomi vec upadljivi.

Rana dijagnoza je vazna, jer se na taj nacin:
+ mogu izleCiti sekundarni oblici demencije;

* Mogu primeniti rane terapeutske mere kojima se duze Cuvaju
sposobnosti i poboljSava kvalitet Zivota;

* ima se viSe vremena za planiranje buduc¢nosti; i

*mogu se prepoznati druge bolesti, koje pokazuju slicne
simptome kao demencija.

Porodicni lekar/ka ili specijalista e najpre obaviti detaljan razgovor sa
osobom za koju se sumnja da boluje od demencije. Za postavljanje
dijagnoze vazan je i razgovor sa ¢lanovima porodice.

Testovi za demenciju su naucno provereni i standardizovani postupci
ispitivanja. Testovi obuhvataju vremensku, prostornu i licnu orijentaci-
ju, ispitivanje pamcenja, sposobnosti izrazavanja, logickog razmisljanja
i izvodenja jednostavnih aktivnosti.
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Znaci koji viSe ukazuju na staracku
zaboravnost:

Pocetak simptoma u starosnoj dobi od
preko 60 godina

Samo privremeno javljanje
zaboravnosti

Poteskoce (zaturanje naocara, kljuceva;
zaboravljanje imena idr.) se javljaju
Samo povremeno

Intenzivnim razmisljanjem ili
koncentracijom, osobe se uglavnom
sete onoga Sto su zaboravile

Osobe znaju kako da pomognu sebi
pomocu odredenih podsetnika (na
primer, beleski)

Osobe mogu da slede usmena ili
pismena uputstva

Znaci koji vise ukazuju
na demenciju:

Pocetak simptoma u starosnoj dobi
ispod 60 godina

Zaboravnost traje neko vreme i tokom
meseci se Cak pogorsava

Zaturanje ili zaboravljanje se javlja sve
CeSce, a narocito vaznih predmeta na
koje se obi¢no dobro pazi (novcanik,
isprave)

Osobe zaboravljaju Citava podrucja
dozivljaja i sadrzaje pamcenja i ne
mogu ni kasnije da se sete toga,
uprkos intenzivnom razmisljanju

Cak ni listi¢i sa beleSkama i podsetnici
nisu od pomoci

Osobe ne mogu da slede usmena ili
pismena uputstva
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TOK BOLESTI

Tok bolesti je veoma razlicit i zavisi od brojnih individualnih faktora,
kao Sto su opSte zdravstveno stanje, osobine licnosti, fizicko stanje i
nacin zivota. Ipak, demencija se moze podeliti na tri stadijuma: rani,
srednji i pozni.

Na pocetku bolesti, osobe koje imaju demenciju Cesto primete im se
sve viSe smanjuju neke sposobnosti. Mnogi to pokusavaju da prikriju,
Sto im dugo i uspeva, pogotovo u odnosu sa nepoznatim osobama. U
ranom stadijumu su u prvom planu poremecaji pamcenja i orijenta-
cije. Poremecaji se postepeno umnozavaju i dostizu stepen u kome
samostalan nacin zivota postaje tezak. Pozni stadijum je posebno
tezak za sve. Osobe sa demencijom reaguju Cesto razdraZzljivo ili agre-
sivno kada neko, kako to one dozivljavaju, zeli da ih zbuni pogresnim

podacima, pa sve viSe gube orijentaciju.

RANI STADJUM DEMENCIJE

Na pocetku bolesti obolele osobe Cesto primete da nesto nije u
redu sa njima i da sve viSe gube dotadasnje sposobnosti. To je za
njih izuzetno mucno, pa pokusavaju da prikriju svoja ogranicenja, Sto
ponekad cine veoma vesto. Na primer, mogu da zamole druge ljude
da im pomognu, uz objasnjenje da su zaboravili naocare. Neko vreme
im uspeva taj naporan ,dvostruki zivot”, ali zbog stalnog pritiska koji
osecaju vremenom gube motivaciju i razvijaju depresivno raspoloze-

nje. Zbog toga, na prvi pogled, deluje da pate od depresije.
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Znaci koji vise ukazuju

Tioié lesi .
ipi¢na obelezja depresije na demenciju:

Osoba se 7ali na gubitak nekih Osoba se obicno ne zali na gubitak
Sposobnosti nekih mentalnih sposobnosti
Osoba ne pokuSava da ocuva Osoba pokuSava da nadomesti
Sposobnosti nedostatke, na primer, podsetnicima
Raspolozenje je neprestano potisteno Raspolozenje varira
Podjednako je izrazeno slabo Slabo pamcenje skorasnjin dogadaja
pamcenje kako skorasnijih, tako i je izrazenije, nego pamcenje davnih
davnih dogadaja dogadaja

Znaci u ranom stadijumu

+ PoteSkocCe pri govoru (pri nalazenju odgovarajuce reci, u
sposobnosti izrazavanja);

* Jasno pogorsanje pamcenja, pre svega kratkotrajnog;
» Problemi sa vremenskom orijentacijom;

* Problemi sa prostornom orijentacijom (zaluta u poznatom
okruzenjuy);

+ Poteskoce kod donosenja odluka;
* Izostanak inicijative ili motivacije;
* Znaci depresije ili agresije;

* Smanjeno interesovanje za hobije ili svakodnevne aktivnosti.
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SREDNJI STADIJUM DEMENCIJE

Kako demencija napreduje, obolele osobe sve viSe zaboravljaju da
pravilno govore i Citaju. Najpre se smanjuje sposobnost da prate duge
recenice. Cak i mali mentalni izazovi za obolelu osobu predstavljaju
veliko opterecenje. Ona prestaje da Cita, jer ono Sto je procitano iona-
ko ne moze viSe da shvati. Ali, i gledanje televizije je sve teze; sadrzaji
se smenjuju prebrzo da bi mogla da ih prati. Osim toga, kako bolest
napreduje, ne moze vise ni da razlikuje televizijske sadrzaje od stvar-
nosti. Ako osoba obolela od demencije tvrdi da su joj nepoznati ljudi u

kuci, to moze da znadi da ih je videla na televiziji.

Interesovanje za okolinu se smanjuje ili se potpuno gubi, jer se nove
informacije ne mogu vise razumeti i kontakt sa drugim ljudima prici-
njava sve vise poteskoca. Osim toga, oboleli gube secanja sa kojima bi
mogli uporediti nove dogadaje. Njima, u bukvalnom smislu, nista vise
ne pada na pamet. Prikrivaju to jednostavnim recenica o vremenu ili
reCenica za pozdravljanje koje su skoro uvek primenjive, kao sto su
,Kako ste?”, ,Dugo se nismo videli” i slicno. Cesto ponavljaju pitanja ili
fraze. Ljudi sa demencijom jedva joS mogu da se u razgovoru povezu
sa sadrzajem.

Poremecaj u funkcionisanju se Cesto prepozna tek u ovoj, srednjoj

Srednju fazu karakteriSe sve vec¢a bespomocnost obolelih od demen-
cije. PojaCava se upadljivost ponasanja; nemir, bezanje i otpor se sada
CeSce javljaju. U srednjoj fazi vise nije moguc¢ samostalan zivot za ljude
obolele od demencije - njima je potrebna podrska, pomoc i uputstva u
svakodnevnom zivotu.
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Znaci u srednjem stadijumu

* Osobe koje boluju od demencije vec¢ imaju teskoce u obavljanju
svakodnevnih poslova i mogu da postanu veoma zaboravne,
pre svega kada se radi o dogadajima i imenima iz neposredne
proslosti;

* nisu viSe u stanju da zive same, ne mogu vise same da kuvaju,
Ciste ili idu u kupovinu i sve viSe postaju zavisne od drugih;

* potrebna im je podrska i pomoc pri oblacenju, odrzavanju licne
higijene, odlasku u toalet;

* imaju sve vise teskoca sa govorom;

 pate od takozvanog ,nagona za putovanjem” (promenom
mesta boravka) pa mogu da se izgube u sopstvenoj kudi /stanu
ili u poznatom okruzenju;

* pate od halucinacija i prividenja.

POZNI STADIJUM DEMENCIE

Na pocetku bolesti se javlja gubitak kratkorocnog pamcenja, pa obo-
leli od demencije viSe ne mogu da se sete Sta su doruckovali par sati
ranije, ali se joS uvek tacno secaju dogadaja iz daleke proslosti - sa
svog vencanja, kad su deca bila mala, i slicno. U daljem toku demencije
slabi sve vise i dugotrajno pamcenje. Covek tako postepeno zaboravlja
celu svoju proslost.

Najpre se zaboravljaju skorasnji dogadaji, jer su najslabije ukorenjeni
u secanju, ali ostaju sacuvane uspomene iz mladosti. Tako se oboleli
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,vracaju” sve dalje i dalje u proslost, a zaboravljaju poslednjih neko-
liko decenija svog zivota. Zato mogu da misle da su mladi, da imaju
tek trideset godina, pa vise ne mogu da prepoznaju ni ¢lanove svoje
porodice. Osamdesetogodisnjak oboleo od demencije ne veruje da
je starija gospoda koja se brine 0 njemu - njegova supruga. Kako to
moze biti njegova supruga, kad on misli da je mlad covek od svojih tri-
desetak godina? | njegova supruga bi trebalo da izgleda mnogo mlade.
Njemu se ¢ini da su i njihova deca joS mala, i da to nikako ne mogu biti
odrasli ljudi koji tvrde da su njegovi sin i cerka.

Upravo ova faza bolesti je za sve ukljuCene posebno teSka. Sami
oboleli Cesto reaguju razdrazljivo i agresivno ako neko - kako to oni
dozivljavaju - zeli da ih zbuni pogresnim podacima. Kako vreme pro-
lazi, oni sve viSe gube orijentaciju. Ovo je tezak period i za najblize
Clanove porodice: ne samo Sto bespomoc¢no moraju da gledaju kako
im draga osoba polako gubi mentalne sposobnosti, vec ih cesto ni
ne prepoznaije, ili ih vreda bez razloga. Clanovi porodice koji se brinu
0 0sobi oboleloj od demencije moraju tada da pokazu veliku snagu i

razumevanje.

Znaci u poznom stadijumu

 Obolele osobe gube sposobnosti neophodne za svakodnevni
Zivot (vise ne mogu samostalno odrzavati licnu higijenu, oblaciti
se, upotrebljavati pribor za jelo);

* Javljaju se problemi sa uzimanjem hrane (oboleli vise ne
prepoznaju hranu i pi¢e, ne otvaraju usta, tesko im je da zvacu
i gutaju);

* Obolele osobe gube kontrolu nad beSikom i crevima, javlja se
inkontinencija;
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* ViSe ne prepoznaju poznate ljude i stvari;

* Hod im je nesiguran ili su nepokretni;

* Moze doci do propadanja govora, pa ne mogu ispravno da
sastave ni reci, ni recenice.
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LECENJE DEMENCIJE

Demencije ne mogu da se izleCe, ali mogu da se leCe uz prilagodavanje
individualnim potrebama obolele osobe. Postoje razliCite terapije koje
mogu doprineti Sto duzem ocCuvanju mentalnih i fizickih sposobnosti,
kao i kvaliteta zivota osobe obolele od demencije.

LeCenjem se postiZe:

* Usporavanje toka bolesti,

+ Sto duZi ostanak obolele osobe u ku¢nom okruZenju i odlaganje
potrebe za smeStajem u ustanovy;

+ Poveclanje osecanja sopstvene vrednosti i smanjenje tegoba, i

* Smanjenje opterecenja ¢lanova porodice koji se brinu o oboleloj
0sobi.

Vazno je da clanovi porodice koji se brinu o oboleloj osobi, budu
ukljuceni u lecenje. Njihova uloga postaje sve vaznija kako se vreme-
nom smanjuju sposobnosti obolele osobe da se izrazi i komunicira sa
okruzenjem.

LECENJE TELA | DUSE

Za svaki od navedenih pristupa u terapiji potrebna je specijalna
obuka, ali mogu posluziti i kao izvor ideja za ¢lanove porodice u
svakodnevnoj brizi o oboleloj osobi. Poznavanje sposobnosti, inte-
resovanja i sklonosti obolelih osoba pomaze da se izabere ono Sto
je najprikladnije za svakog ponaosob. U svakom slucaju, aktivnosti
treba da budu prijatne za osobe sa demencijom.
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Biografski pristup

Licna Zivotna prica nudi mnostvo tema za prisecanja i razgovore, a
to je dobar nacin da se aktivira pamcenje. ,Biografija” je zivotna prica
koja opisuje proces odrastanja i sazrevanja pod uticajima porodice,
zanimanja i radnog mesta, drustvenog okruzenja. Kod mnogih ljudi
obolelih od demencije naruseno je se¢anje na nedavne dogadaje, ali
se joS uvek dobro mogu setiti davnih dogadaja, imena Skolskih drugova
i drugarica, pesama iz mladosti i drugog.

U nezi osoba obolelih od demencije korisno je stalno se vracati na
price iz licne proslosti. Secanja i razgovori pospesuju mentalnu pro-
duktivnost i oCuvanije licnosti. Strucnjaci to zovu ,biografski pristup”.

Postoje brojni nacini da se probude secanja: kako je bilo u Skoli, tokom
studiranja, u sportskom drustvu? Kako je bilo dok su deca bila mala i
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dok se gradila ku¢a? Od pomoci su stare fotografije, filmovi i muzika
iz onog vremena, razglednice sa putovanja, licni predmeti, komadi

odece, jela koja je kuvala mama, proslave i sportski dogadaji.

Najpre bi trebalo obezbediti dovoljno vremena i adekvatan prostor za
sludanje i razumevanje. Cesto je potrebno malo strpljenja dok se ne
pojave prva secanja. Treba pratiti kako osoba sa demencijom reaguje
na razgovor o dogadajima iz njenog zivota. Mnogima pricinjava zado-
voljstvo da se prisecaju starih prica, dok drugi reaguju ravnodusno ili

odbijaju da se bave time. To bi trebalo posStovati.

Prilikom podsecanja na uspomene, u prvom planu treba da budu
pozitivni dozivljaji. Ocekivano je da u svacijoj zivotnoj prici postoje i
neprijatna, tuzna ili tragicna iskustva. Sa takvim se uspomenama
mora postupati veoma oprezno. U nekim slucajevima bi za obradu tih
sadrzaja trebalo potraziti pomoc strucnih osoba.

Ergoterapija

Ergoterapija, nazvana jos i radna terapija, moze u ranoj fazi demencije
da oCuva i unapredi sposobnosti za svakodnevni zivot obolelih osoba
- na primer, da se samostalno obuku, da jedu, ili da se okupaju. Cilj
ove terapije je da se podstakne samostalnost osoba sa demencijom
u svim aspektima ljudskog postojanja, te da se omoguci najveca mo-
guca sposobnost delovanja, kvalitet zivota i drustveno ucestvovanije.

U ergoterapiji se koristi se specijalni materijal za vezbanje, zanatske i
kreativne tehnike oblikovanja i vezbanje prakticnih vestina za svakod-
nevni zivot. Vezbe unapreduju osnovne i fine motoricke sposobnosti,
obim pokreta, snagu i spretnost. Sa napredovanjem bolesti, terapija
se usmerava na to da se pospesi fizicka percepcija i kretanje.



Hortikulturna terapija

U hortikulturnoj terapiji se ciljano koristi priroda za unapredenje psi-
hickog i fizickog zdravlja.

Jos pre 250 godina je razvijena ideja da se, pre svega ljudi sa psihickim

oboljenjima, smisleno i korisno angazuju u baStenskom uredenju
zivotne okoline.

U prvom planu hortikulturne terapije nisu samo fizicki problemi
koje donosi bolest, vec i depresija, uznemirenost i izolovanost. Briga
o0 biljkama - cvecu, povrcu, vocu... - deluje na sva Cula, a basta nudi
smirujuce, neutralno okruzenje u kom ljudi mogu da se povezu sa
necim stvarnim. Rad u basti doprinosi i fizickom zdravlju i pokretnosti,
poboljSava san, smanjuje uznemirenost.

Posebne potrebe ljudi obolelih od demencije zahtevaju adekvat-
no projektovanje okruzenja, pa ,terapijske baste” treba da budu
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planirane tako da obezbede mir i budu bez fizickin prepreka, kako bi
se kroz njih moglo Setati. Dekorativni zasadi, vodeni elementi, kameni
objekti i bastenske klupe podsticu Cula, nude moguc¢nosti da se covek
opusti, pomazu u ozivljavanju uspomena. Neki od ovih elemenata
mogu da se postave i u privatnu bastu ili dvoriste, ili na terasu. Osobe
sa demencijom mogu joS dugo da uzivaju u svojoj basti i biljikama.

VeZbanje pamcenja

Redovno vezbanje pamcenja i drugih mentalnih sposobnosti moze da
pomogne da se one ocCuvaju Sto je duze moguce kod ljudi obolelih od
demencije.

Kod vezbi pamcenja je vazno da u sredistu paznje budu dobro raspo-
lozenje, poStovanje i Cuvanje osecanja sopstvene vrednosti. Pri tome
bi trebalo podsticati one oblasti za koje su osobe sa demencijom
joS uvek sposobne; nepodesne su vezbe koje od njih previse zahte-
vaju i pri tome izazivaju stres i frustraciju. Cilj nije postizanje dobrih
rezultata, vec¢ vezbanje funkcija mozga kroz igru. Primeri za aktiv-
nosti koje podsticu mentalne sposobnosti su ucenje novih vesting,
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sviranje instrumenta, kreativne aktivnosti (umetnost, bavljenje
hobijem), drustvene igre, reSavanje ukrstenih reci, sudoku, slaganje
slagalica i drugo.

U ranoj fazi demencije je moguce vezbati u grupi, pa se u to mogu
ukljuciti rodaci i prijatelji. U uznapredovaloj fazi moze se pokuSati da
se odrzi i podstakne mentalna aktivnost uz pomoc¢ veoma jednostav-
nih vezbi i zadataka.

Clanovi porodice osoba obolelih od demencije se ¢esto interesuju
da li postoje vezbe kojima se moze spreciti demencija. Za sada nema
naucnih dokaza da je moguce spreciti demenciju vezbanjem, ishra-
nom i dr. Naucne studije, medutim, ukazuju da redovno vezbanje
mentalnih funkcija, kao Sto su govor, logicko razmisljanje, novo i staro
pamcenje, paznja, koncentracija i drugo omogucavaju da se duze
sacuva mentalna produktivnost. Osim toga, preporucuje se da se
vezbanje mentalnih sposobnosti dopuni fizickim vezbama (u to spa-
daju i Setnje na svezem vazduhu) i da se vodi racuna o uravnotezenoj
ishrani.

Terapija umetnoscu

Crtanje, slikanje i stvaranje moze ljudima sa demencijom omoguciti da
se opuste i izraze svoja osecanja. Mogucnost da se umetnicki izraze
deluje pozitivno na kvalitet zivota i moze da podstakne samosvest |
izrazavanje raspolozenja.

Ovaj oblik terapije bi trebalo da se sprovodi po uputstvu umetnickih
(art) terapeuta/terapeutkinja. Clanovi porodice od njih mogu da potraze
savete o aktivnostima koje mogu sprovoditi kod kuce. Sustina je da ove
aktivnosti pricinjavaju radost i zadovoljstvo osobi oboleloj od demendije.
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U ranoj fazi bolesti je moguce slobodno crtanje i slikanje, ili prema
motivima i Sablonima. Dobra iskustva su zabelezena sa slikanjem
akvarel bojama. Kod kreativnog angazovanja bi trebalo puno toga da
Se isproba, a da obolele osobe same odrede motive i tehnike slikanja.

Pri ovim aktivnostima, umetnicki terapeuti/terapeutkinje posmatraju
koje se pozitivne ili negativne reakcije i osecanja javljaju, i bave se time.
Ne radi se o savrSenim umetnickim delima, ve¢ o tome da se ljudi
sa demencijom podstaknu na aktivnost i da im se omoguce trenuci
zivotne radosti.

Fizioterapija

Fizioterapija je korisna kada je smanjena pokretljivost i funkcionalna
sposobnost Coveka kao posledica bolesti. Raznovrsnim vezbama se
pokuSava oCuvati i ojacati pokretljivost, snaga, ravnoteza i jos mnogo
toga. Fizioterapija obuhvata terapije koje koriste pokret, toplotu i
svetlost.
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Ona moze da se sprovodii kao grupna terapija, sa ciljem da se odrze
i 0jacaju pokretljivost, snaga, ravnoteza i dr. Vazno je da vezbe prici-
njavaju zadovoljstvo i podstiCu uzivanje u kretanju. Svako je kretanje
-bez obzira da lije to gimnastika, odlazak u Setnju ili sport - pozitivho
i za telo, i za dusu.

Muzikoterapija

SluSanje muzike ili sviranje pricinjava radost, budi secanja i daje
mogucnost da se Covek izrazi. Muzika moze da stvori veoma dobar
,put” do osoba sa demencijom. Ona ih izvlaci iz apatije i budi secanja.
Neki se savrSeno secaju reci pesama koje su naucili jos u skoli, iako su
zaboravili Sta su radili pre sat vremena.

Muzika omogucava komunikaciju sa ljudima koji se ne mogu dovoljno
izraziti govorom. Ona deluje na osecanja, moze da ih podstakne ili
smiri, da izrazi radosna ili tuzna raspolozenja.
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Na toj osnovi rade specijalno obrazovani muzicki terapeuti/kinje. Ali i
Clanovi porodice koji se brinu o nezi mogu da koriste elemente muzi-
koterapije u pruzanju nege.

Pevanje pricinjava radost, budi se¢anja i popravlja raspolozenje. Pri
zajednickom pevanju uspostavlja se kontakt sa drugim ljudima. Ako
se ljudi sa demencijom jos uvek secaju reci pesama iz detinjstva i
mladosti, oni tako spoznaju da jos uvek imaju sposobnost da se sete.

To uverenje jaCa njihovo samopouzdanije.

Ljudi sa demencijom koji su ranije svirali neki muzicki instrument,
mogu da se ohrabre da to ponovo pokusaju. Ali, pri tome ne treba
vrsiti pritisak da postignu Sto bolji uspeh. Mozda neko samo jos ,lupa”
po instrumentu, ali tako nalazi nacin da izrazi sopstvena osecanija.
Muzicki terapeuti/kinje koriste i jednostavne instrumente, kao Sto su
bubanj, zvucne posude itd, kojima se i bez predznanja mogu proi-
zvesti zvuci.

Svejedno da li na radiju, mobilnom telefonu ili u koncertnoj dvorani
- postoji puno mogucnosti da se zajedno slusa muzika. Pri tome se
treba nadovezati na navike i sklonosti osoba obolelih od demencije.
Odredene kompozicije mogu tokom celog zivota da nekoga emoci-
onalno dirnu, jer su povezane sa vaznim uspomenama. Zbog toga
treba znati nesto viSe o muzickoj biografiji obolelih osoba: kakvu
muziku vole? Da li su bile u nekom muzickom, pevackom ili plesnom
drustvu? Ili muzika nije igrala skoro nikakvu ulogu za njih?

Clanovi porodice ljudi obolelih od demencije su Cesto fizicki i dusevno
optereceniiiscrplieni. Tu muzika moze da doprinese opustanju i omo-
gudi da se udalje od svakodnevice. Za to postoje mnoge mogucnosti:
slusanje muzike kod kuce, sviranje, pevanje i drugo.
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Terapija uz pomoc¢ Zivotinja

Kontakt sa zivotinjama deluje na sva ljudska Cula i pozitivno utice na
mentalno, socijalno i emocionalno stanje osoba obolelih od demen-
cije. Terapija uz pomoc zivotinja (pet terapija) se preporucuje za ljude
obolele od demencije, jer zivotinje deluju na one sposobnosti koje je
bolest malo ili nimalo pogorsala. Preko Cula - vida, mirisa, sluha, a na-
rocito dodira - se izazivaju efekti koji veoma dobro deluju na osecanja
judi obolelih od demencije.

Milovanje i dodirivanje, ali i samo posmatranje zivotinja, daje ¢oveku
osecaj sigurnosti, bliskosti, intimnosti i postojanosti. To poboljSava
raspolozenje i zdravlje. Upravo u vreme kada za ljude obolele od
demencije postaje sve teze da komuniciraju, zivotinje mogu da pruze
mogucnost da se ipak izraze. Kroz brigu o zivotinjama, ljudi oboleli od
demencije mogu sami sebe da dozive kao jos uvek sposobne osobe.
Cetkanje krzna ili hranjenje Zivotinja mogu da budu takvi zadaci, a
preuzimanjem odgovornosti za to, ceo dan dobija smisao. Obaveze
oko zivotinja daju strukturu danu i preko dnevne rutine dovode i
do kognitivne stimulacije. Na taj nacin se moze smanijiti sklonost ka
depresiji ili agresivnosti.

STA MOGU LEKOVI?

Lekovi ne mogu da zaustave tok bolesti, ali mozda mogu da ga uspore.
Kod primene lekova, vazno je da osobe sa demencijom, ¢lanovi poro-
dice i medicinsko stru¢no osoblje medusobno dobro komuniciraju.

Za sve faze toka bolesti postoje lekovi koje moze da prepise lekar/ka
i Cije su dejstvo dokazale medicinske studije. Osim toga, mogu da se
leCe i prateci simptomi bolesti.
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LecCenje demencije kao osnovne bolesti

Lekovi protiv demencije stabilizuju tok bolestii mogu da uspore njeno
napredovanje. Na taj nacin moze da se duze saCuva samostalnost
osoba sa demencijom, smaniji potreba za negom, a time i opterece-
nost ¢lanova porodice koji se brinu o toj osobi. Terapija lekovima nije
uspesna kod svih ljudi obolelih od demencije. Medutim, uspeh je i to
kada se mentalna produktivnost neko vreme ne pogorsava. U svakom
slucaju je preporucljivo da se o svim pitanjima u vezi lekova, doziranja,
nuspojava, ili eventualnoj zameni preparata razgovara sa lekarima i da

se pazljivo posmatra dejstvo lekova.

Lecenje pratecih simptoma

Prateci simptomi demencija su simptomi koji se ne ticu mentalne pro-
duktivnosti, ali veoma uticu na raspolozenje i ponasanje. Oni mogu da
budu veoma opterecujuci i za osobe koje su pogodene demencijom,
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i za one koji ih neguju. U njih spadaju depresija, strah, nemir, agresiv-
nost, nesanica, prividenja ili Culne obmane (halucinacije).

LecCenje odgovarajucim lekovima moze te simptome da smaniji ili uklo-
ni. Isto tako bi sa lekarom/lekarkom trebalo razgovarati da i i koje
ostale terapije (bez lekova) mogu da se primene. Treba, na primer,
razmisliti da li su stvarno neophodni lekovi za spavanje, ili su Setnje i
aktivnosti u kuci dovoljne da se uvece postigne umor i pospanost. Da
i su kod depresivnog neraspolozenja neophodni lekovi ili pomazu i
aktivnosti koje pricinjavaju radost oboleloj osobi?

Clanovi porodice igraju vaznu ulogu u toku terapije. Oni treba paZlji-
vo da posmatraju koja se dejstva ili nezeljene pojave javljaju, i da to
saopste lekaru/lekarki. Ako je potrebno, treba promeniti doziranje ili
prestati sa uzimanjem leka.
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ZIVETI AKTIVNO UPRKOS DEMENCIJI

Demencija potpuno menja zivot. Vazno je prilagoditi se i pomodi 0sobi
oboleloj od demencije da Sto duze saCuva samostalnost i zivotnu
radost. Na narednim stranicama je opisano kako se to moze posti-
¢i, uprkos svim nesigurnostima i izazovima. Zelimo da podjednako
ohrabrimo i clanove porodice, i obolele osobe. Aktivan i dobar zivot je
mogu¢, uprkos demenciji!

OCUVANJE SAMOSTALNOSTI

Na pocetku demencije, obolela osoba je podjednako aktivna kao pre,
pa zeli i moze da ucestvuje u planiranju i organizovanju svakodnevnih
aktivnosti, Sto joj treba omoguciti. Medutim, posle nekog vremena
joj postaje sve teze da samostalno funkcionise. Tada je vazno da joj
pruzimo aktivnu podrsku da se bavi onim aktivnostima koje joj prici-

njavaju zadovoljstvo, bez opterecenia.

Svakodnevne aktivnosti

Kucno okruzenje je vazno u ocuvanju samostalnosti, jer je dobro
poznato osobi koja boluje od demencije. Da bi se Sto duze odrzalo
samostalno funkcionisanje, osobu treba podstaci da radi sve uobi-
Cajene, svakodnevne poslove koje jos uvek moze. Mirno, strpljivo i uz
podrsku punu razumevanja, mnogi ljudi oboleli od demencije mogu
sami da idu u toalet, da se okupaju, oceSljaju i obuku. Pri tome je
vazno ohrabrenje i motivacija.

OcCuvanje pokretnosti

Kretanje je dobro za mozak, ono pomaze u opustanju, ¢ini ¢oveka
sre¢nijim i ostavlja manje mesta za strah ili agresivnost.
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AngaZovanje Cula

Sto je opseg kretanja neke osobe maniji, to manje culnih utisaka - do-
dira, zvukova, mirisa - ona dobija iz svoje sredine. Sve manje Culnih
utisaka doprinosi tome da osobe obolele od demencije polako gube
vezu sa realnoscu. Podsticanje na svakodnevne aktivnosti je vazno i
zbog toga.

Saveti

* Upucuijte vise pohvala i ohrabrenja osobi oboleloj od demen-
cije. Kritikovanje i zameranje samo vode u povlacenje ili ljutnju.

+ Opustena atmosfera je veoma blagotvorna za osobe sa de-
mencijom, bez uzurbanosti i previse culnih utisaka. Pozurivanje
i pritisak da se postignu Sto bolji rezultati samo dovodi do
razocarenja.

+ Osobu obolelu od demencije mogu da uznemire pitanja na
koja ne moze da odgovori, pa izbegavajte takva pitanja.

* Smeh i humor uvek pomazu, potrudite se da ih bude u dovolj-
nim kolicinama.

STA MOGU DA PREDUZMEM?

Clanovi porodice su ¢esto preoptereceni brigom o osobi koja boluje
od demencije i ponekad mogu da se osecaju zbunjeno i nemocno. Ovi
saveti mogu da pomognu da se prepoznaju i izbegnu takve situacije.

* Ne postavljajte pitanja koja pocinju sa ,,zasto"
Osobe sa demencijom, narocito uznapredovalom, brzo postanu pre-

plavljene i preopterecene. Postavljajte im jednostavna pitanja (,Da
li ti se svida torta?” umesto ,Da i ti se viSe svida torta od Cokolade
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ili sa jagodama?”). Izbegavajte da postavljate pitanja koja pocinju sa
,Zasto": pitajte ,Da li zelis da rucas sa mnom?”, umesto ,Zasto ne
zelis da sada rucas?”).

* Pomozite u prostornoj orijentaciji

Ako osoba obolela od demencije ne moze vise da se seti puta do
kuce, nemojte je samo bez redi voditi kuci, ve¢ usput komentarom
podstaknite njeno secanje na neke delove puta. U kuci mozete za-
jedno odrediti neko mesto gde Cete drzati vazne stvari, na primer
kljuCeve.

* Shvatite ih ozbiljno

Mnoge obicne, svakodnevne stvari mogu da postanu teret za osobe

obolele od demencije. Razgovarajte sa njima mirno i strpljivo. Oseca-
nje da ih neko uvazava je veoma vazno.

- Podsticite kretanje

Kretanje deluje pozitivno na opSte stanje i pomaze da se smaniji ili
sasvim izbegne agresivnost. Zbog toga podsticite Setnje, vezbanje i
bavljenje sportom.

* Vodite ra¢una o pravilnoj ishrani
Osobama sa demencijom se ¢esto veoma promeni culo ukusa i onda
odbijaju hranu. Koriscenje vece kolicine zacina u spremanju obroka
moze da pomogne. Takode Cesto zaboravljaju da uzimaju dovoljno
tecnosti, a to moze da dovede do jos vece zbunjenosti.

* Vezbajte pamdenje
U zavisnosti od interesovanja Vaseg clana porodice, postoje nacini
da se vezba i poboljSa sposobnost pamdenja. Bavljenje hobijima Sto
je duze moguce moze da bude od velike pomodi.
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* Podsticite samostalnost

Dokle god Vas ¢lan porodice moze sam da se opere, obuce ili obavi
odredene stvari u domacinstvu, on/ona to treba da Cinii dalje. Dobro
je pomodi, ali ne treba preuzeti u celosti sve poslove od osobe koja je
obolela od demencije.

* Rituali pomazu

Jasna dnevna struktura (raspored) je od velikog znacaja za ljude obo-
lele od demencije. Mali svakodnevni rituali pri tome pomazu, kao Sto
je slusanje poznate radio stanice, ostavljanje dnevnih novina pored
Solje za kafu, rucanje tacno u 12 sati ili Setnja posle podne.

* Ophodite se smireno

Nemojte se obeshrabriti ako nekada nesto ne funkcioniSe bas do-
bro. | od toga kako se neko oseca odredenog dana, zavisi da li se
neki zadatak dozivljava kao suvise tezak. Bitno je smireno ophodenje
jedno prema drugom.

STRUKTURA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Nega tela

Ljudi oboleli od demencije bi trebalo da sami brinu o licnoj higijeni,
dokle god je to za njih moguce. Bitno je da se ne bude nestrpljiv i da
se ne navaljuje, jer za to treba viSe vremena nego pre.

Odeca

Ako ljudi oboleli od demencije mogu da svakog dana sami biraju Sta ce
obuci, to pospesuje njihovu samostalnost. Ukoliko izabrana garderoba
ne odgovara godisSnjem dobu, nemojte kritikovati izbor, vec predlozite

nesto prikladno, na primer da bi ,crvena jakna veoma dobro iSla uz to".
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Kupovina

Ukljucite u kupovinu osobu obolelu od demencije. To istovremeno
predstavlja malu vezbu pamdcenia:

+ Sta ¢emo danas jesti?
- Sta ti se jede, kobasica ili sir?
» Sta nam jo3 nedostaje? Brasno? Puter?

Nemojte da preopteretite Vaseg sagovornika sa previse mogucnosti
izbora, dovoljne su dve.

Kuvanje i obroci

Jelo se moze mirisati, gledati, okusiti i osetiti. Malo toga se moze
spoznati tako intenzivno svim culima, kao hrana. Pre svega, hrana se
moze zajedno i pripremati, kuvati i peci.
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Raspored obroka daje strukturu danu. Dokle kod je to moguce, tre-
balo bi zajedno jesti sa osobom koja boluje od demencije, jer taj lep
obicaj pruza sigurnost. Podelite izmedu sebe ko Ce Sta da radi, na
primer mozete zajednicki postaviti sto.

Obracajte se svakodnevno osobi sa demencijom sa nekom molbom,
jer joj to daje osecaj da je korisna. Misljenje druge osobe se na taj
nacin veoma ceni i shvata ozbiljno.

* Molim te, da li moze$ da mi pomognes?

* Ho¢emo li praviti kolace sa puterom ili margarinom?

PRAVILNA KOMUNIKACIJA

Ljudi su druStvena bi¢a. Da bismo mogli da se sporazumevamo,
koristimo, izmedu ostalog, jezik kao sredstvo komunikacije. Njime
mozemo da izrazimo raspolozenja, zelje i ideje, ali i da razjasnimo
nesporazume.
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Ljudi oboleli od demencije Cesto imaju poteskoce u sporazumevanju.
Oni teSko nalaze odgovarajuc¢u re¢, mogu samo kratko vreme da
skoncentrisano slusaju i buka im lako moze odvratiti paznju. Cesto
nemaju uvid u sopstveno ponasanje.

To lako moze dovesti do sukoba:

+ Osobe obolele od demencije ne prepoznaju vise svog sagovornika.
Posledica toga je zauzimanje odbrambenog stava.

+ Osobe sa demencijom mogu osecati strah i ponasati se nerazumno.

+ Cesto osecaju frustraciju, na primer zbog toga 3to nisu sposobni da
izraze ono sto zele.

+ Osobe sa demencijom mogu da se ponasaju agresivno.

* Moze dodi i do neosnovanih optuzbi, na primer, da ste navodno
nesto ukrali.

Imajte na umu da je demencija bolest i nemojte je shvatati licno.
* Uvek se odnosite s poStovanjem prema osobi sa demencijom.
* Nemojte shvatati licno promene u njegovom/njenom raspolozenju.

+ Nemojte kritikovati greske, ve¢ pohvalite kada je neSto uradeno kako
treba (na primer: ,Danas si se ponovo lepo ocesljao/ocesljala.’)

+ Nemojte preopterecivati: postavljajte, ako je moguce, zatvorena
pitanja (,Da li zelis da jedeS hleb sa mesnim nareskom ili hleb sa
marmeladom?”, umesto ,Pa Sta Zelis da jedes?”).

+ Covek oboleo od demencije je odrasla osoba, a ne malo dete. Pona-
Sajte se u skladu sa tim.
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* Ponavljajte vazne informacije vise puta, sa istim formulacijama.

* Izbegavajte ometajucu buku u pozadini (na primer, televizijski pro-
gram).

» Govorite razgovetno i polako, u kratkim i jednostavnim recenicama.
* Propratite ono Sto ste rekli mimikom, gestikulacijom i govorom tela.
» Proveravajte da li su naocare i slusni aparati odgovarajuci, i po potre-

bi ih prilagodavaijte.

Saveti

Kako bi se olaksala komunikacija sa osobom obolelom od
demencije, postoje prakticna pomocna sredstva:

* Dodir moze da pomogne u uspostavljanju poverenja.

+ Fotografije ivideo zapisi su vizuelni podsetnici (na primer, aloum
sa fotografijama).

* Muzika budi se¢anja i deluje na osecanja.

+ Umetnost moze da pomogne da se izraze emocije.

ZAMENA ULOGA

Bracni parovi, u kojima je jedan supruznik oboleo od demencije,
moraju pronaci novi zajednicki ritam u zajednic¢kom Zivotu. Cesto pri
tom dolazi do zamene uloga, ako na primer jedno od njih dvoje nije
viSe u stanju da ispunjava dotadasnje zadatke. Te nove uloge prvo
moraju da se isprobaju. Nemojte se obeshrabriti ako nesto odmah

ne funkcionise.
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Saveti:
* Izdvojte dovoljno vremena da zapocnete dan bez zurbe.
* Poenta nije u savrSenstvu, vec¢ u zadovoljstvu da se nesto radi

zajedno. Cesto je dobro redi: ,Molim te, potrebna mi je tvoja
pomoc.” i ,Hvala Sto si mi pruzio/la podrsku.”

* Ljudi sa demencijom zele da budu shvaceni ozbiljno. Kritika
obeshrabruje i demotivise.

ZAJEDNICKO PRISECANJE

Dugo je moguce prisecati se proslosti sa osobom koja pati od de-
mencije. Mnogobrojne su mogucnosti za to. Razgovor se moze poceti
postavljanjem jednostavnih pitanja:
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- Sta si najradije jeo/jela u detinjstvu?
+ Ko je bio tvoj najbolji prijatelj? Sta ste zajedno radili?
- Sta si zapravo nekada Zeleo/Zelela da postanes?

Ako osoba obolela od demencije ne moze viSe da odgovori na ta
pitanja, od pomoci je da se zajednicki podsetite: ,Jos se seCam kako
si bio ponosan na novac koji si prvi put sam zaradio. Od toga si platio
letovanje”.

Na pocetku bolesti joS uvek postoji prilika da se Covek Cvrsto drzi
zivota, u pravom smislu te reci. Pisanje napomena ispod fotografija
je jednostavna intervencija da se potpomogne secanje. Fotografije su
od pomoci za obe strane. One pricaju o zivotu i onda kada to osoba
viSe ne moze.

Saveti

+ Zajednicka putovanja kroz secanja su vazna i lepa.

* Proslost nije uvek puna samo pozitivnih sec¢anja. Fotografije
koje bi mogle da izazovu tugu ili bes, ne bi trebalo iznositi.

+ Zajednicki napravljena ,fascikla” sa dokumentima i fotografija-
ma ostaje i za kasnije jedno lepo ostrvo secanja.

PODRSKA PAMCENJU

Ljudi oboleli od demencije su rastrojeni i njihova sposobnost pam-
Cenja imena i dogadaja koji su se nedavno dogodili, polako slabi. U
toku bolesti se gubi vremenska i prostorna orijentacija. Remeti se

unutrasnji sat koji ljudima otprilike govori kada je vreme da se jede i
da se spava.
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Saveti

» Koristite pomagala za pamcenje: velike natpise, boje i simbole
kako bi, na primer, obelezili vrata i ormare.

+ Koristite podsetnike i beleske: veliki kalendar za sve vazne
datume; napisite vazne brojeve telefona i napravite listiCe sa
beleSkama.

+ Ukljucite datume i vreme u svakodnevne aktivnosti: koristite
velike satove ili automatske budilnike za vremensku orijentaciju
tokom dana.

+ Prilikom Setnji, usput spomenite ili pitajte: ,Ovde je pekara.
Tamo stanuju Petrovi¢i. Sta pokazuje semafor? Koliko kostaju
novine?”

+ Cesto govorite o predstoje¢im dogadajima.
* Izradite dodatne kljuceve.
+ Cuvajte dokumenta, novac i nakit na nekom sigurnom mestu.

* Organizujte dan prema fiksnom vremenskom planu i pokusajte
da stvorite puno navika.

+ Stavite na odecu ceduljice ili uSivene natpise (etikete) na kojima
su zabelezeni ime, adresa, broj telefona i napomena o demen-
ciji. Moze biti korisno i ako se nosi narukvica ili ogrlica sa tim
podacima.

+ Osoba sa demencijom treba da ostane u svom uobi¢ajenom
okruzenju.

» Obavestite komsije 0 demenciji Vaseg ¢lana porodice.
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BAVLENJE HOBIJEM

Slikanje i crtanje, pravijenje predmeta, heklanje i drugi hobiji su
dobri i za glavy, i za ruke. Ono Sto su ruke decenijama rado radile,
ne zaboravlja se tako brzo. Isto vazi i za glavu i noge. Neko se bavio
stolarstvom, a za nekog je Citanje knjiga i novina uvek bilo na prvom
mestu. Nakon dijagnoze, a pogotovo sa napredovanjem demencije,
mnogi oboleli se povlace iz svog kruga prijatelja. Vazno je stalno ohra-
brivati osobe sa demencijom da nastave svoje omiljene aktivnosti, jer
se napredovanjem bolesti ¢esto gubi motivacija za to. Onoga ko nema
hobi treba ohrabriti da isproba nesto novo.

Hobiji odrzavaju aktivnim telo i duh, osnazuju i pre svega usrecuju.
Ljudi sa demencijom Cesto ostaju verni svojim starim hobijima, iako
se prema tome sada ophode potpuno drugacije, jer gube neke spo-
sobnosti.

Saveti

* Hobiji treba da zabave, a ne da preopterete.

+ Kako bi se pomoglo u vremenskoj orijentaciji i izbegao stres,
vreme za ove aktivnosti treba ukljuciti u dnevni raspored.

+ U ponavljanju lezi snaga. Treba uvek raditi isto, smanjiti tempo
i prilagoditi se brzini osobe sa demencijom.

+ Umesto knjiga sa puno teksta, moze se posegnuti za asopisi-
ma sa puno fotografija ili audio knjigama.

+ Svi oni koji su nekad rado plesali, ali vise ne vladaju redosledom
koraka, mogu da se zabave i njihanjem u ritmu muzike.

* Onaj ko viSe ne moze da drzi busilicu, moze kao alternativu da
obraduje komad drveta Smirgl papirom.
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KULTURNE POTREBE

Muzika

Za mnoge ljude muzika igra vaznu ulogu u zivotu. Do ljudi obolelih od
demencije moze da se veoma dobro dopre putem muzike. Ona ¢ini da
secCanja ozivljavaju, Covek postaje aktivan i srecniji. Osim toga, muzika
podstiCe osecaj zajedniStva kada se zajedno slusa ili svira.

Saveti
* Muzika ne teba da bude preglasna ili uznemirujuca.

* Nije dobro da radio bude ukljucen preko celog dana. | za to su
potrebne pauze.

» Lista sa omiljenim pesmama, koja se lako moze pustiti, je idealna
kako bi se terapeutsko dejstvo muzike ukljucilo u svakodnevni
Zivot.

Pozorista i muzeji

Onaj ko je uvek rado posecivao pozoriste, trebalo bi da i dalje da na-
stavi sa tom aktivnosc¢u. Muzeji imaju prednost jer se tamo moze otici
u svakom trenutku, i iza¢i ako se primeti umor ili preopterecenje. Alj,
mora se voditi racuna o tome da se po pravilu nista ne sme dirati, Sto
judi sa demencijom nekada tesko razumeju.

Saveti

* Treba dobro razmisliti o izboru mesta u pozoristvu. Mesta
uz izlaz, ukoliko predstava ipak mora da se napusti ranije, su
najpogodnija. Neka pozorista raspolazu i mestima za osobe sa
invaliditetom.

+ Po potrebi, upotreba ulozaka ili pelena moze da dodatno pruZi
osecaj sigurnosti i opustenosti.
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Filmovi

Mnogi filmovi su teSko razumljivi za ljude sa demencijom, scene se
previSe brzo smenjuju i uopsSteno su previse uzurbani. Filmovi sa

mirnim vodenjem kamere i jednostavnom pricom su pogodniji.
Saveti
+ Film ne treba da traje predugo. Cesto je dovoljno 30 minuta.
* Film i televizija ne bi trebalo usput da se pustaju, u pozadini.

* Trebalo bi da film moze da se zaustavi u svakom trenutku, ako
stvara nemir. Zbog toga je bolje da se ostane u blizini osobe sa
demencijom.

+ Zajednicki odlazak u bioskop cesto pricinjava veliku radost
obolelim ljudima.

BAVLJENJE SPORTOM | REKREACIJOM

Odavno je poznato da je sport zdrav za telo i za duh. Jedna studija je
pokazala da vec pola sata vezbi izdrzljivosti svake nedelje, kod ljudi
sa pocCetnom demencijom, doprinosi osetnom poboljSanju njihovog
zdravstvenog stanja i sposobnosti pamcenja. Kretanje i sport ne samo

da jacCaju, vec deluju i protiv depresije i straha od pada i povredivanja.

Saveti

* Nekoga ko je narocito nesportski tip, mozda moze da motivise
grupno vezbanje. Dobar oblik vezbanja je ve¢, na primer, zajed-
nicka igra loptom sa unucima.

- | ples je sport, on pospesSuje snagu, koordinaciju, ravnotezu i
pokretljivost, podstice disanje i cirkulaciju.

+ Ako je kretanje jos jedva moguce, u aktivaciji miSica moze po-
moci masaza.
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BORAVAK U PRIRODI

Setnje
Setnje bi trebalo da, $to je duze moguce, budu deo svakodnevnog

zivota. Ne prija samo boravak na svezem vazduhu, vec¢ je vazno i
usputno sretanje sretanje komsija i poznanika.

Basta

Za mnoge ljude je sopstvena basta tokom godina poznato mesto koje
su zavoleli. Sto duze mogu da koriste bastu, utoliko bolje, jer im to nudi
mnoge mogucnosti za angazovanje, na primer za sadnju i plevljenje,
branje voca i povrca, rezanje cveca, kosenje trave...

Saveti

+ Zajednicko Setanje u istom ritmu umiruje osobu sa demencijom.
« Izlet ili putovanje treba detaljno da se isplanira.

* Trebalo bi uzeti u obzir i mogucnost prekida putovanja, ako treba.

» Kod odlaska u restoran bi trebalo da se raspitate o toaletu za osobe
sa invaliditetom.

* Nemojte se ustrucavati da zamolite prijatelje i ¢clanove porodice da
se u ove aktivnosti i oni ukljuce.
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